
1 Herz-Kreislauf- und Hirngefäßsystem Ändern 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

1,1 Blutdichte 6

1,2 Cholesterinkristallisation 2

1,3 Blutfett 6

1,4 Druck 12

1,5 Elastizität der Blutgefäße 8

1,6 Blutbedarf des Herzens 10

1,7 Tatsächliche Durchblutung des Herzmuskels 6

1,8 Sauerstoffverbrauch des Herzmuskels 8

1,9 Herzarbeit 4

1,10 Blockade des Auswurfs der linken Herzkammer 10

1,11 Arbeitseffizienz der linken Herzkammer 2

1,12 Elastizität der Koronargefäße 6

1,13 Koronardurchblutungsdruck 5

1,14 Elastizität der Hirngefäße 3

1,15 Arteriosklerose der Hirngefäße 2

2 Funktionen des Magen-Darm-Trakts 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

2,1 Pepsinsekreationskoeffizient 3

2,2 Magenperistaltikkoeffizient 8

2,3 Magenabsorptionskoeffizient 11

2,4 Dünndarmperistaltikkoeffizient 12

2,5 Dünndarmabsorptionskoeffizient 4

3 Leberfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

3,1 Proteinstoffwechsel 0

3,2 Energieproduktion 0

3,3 Entgiftungsfunktion 2

3,4 Galleproduktion 2

3,5 Fettgehalt in der Leber 9

4 Darmfunktion 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

4,1 Dickdarmperistaltikkoeffizient 8

4,2 Resorption im Dickdarm 6

4,3 Bakterienflora im Dickdarm 8

4,4 Durchfall und unregelmäßiger Stuhlgang 10

5 Gallenblasenfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

5,1 Antikörper-Parasiten in der Gallenblase (A/G) 0

5,2 Gesamtbilirubin (TBIL) 0

5,3 Kalziumsteine in der Gallenblase (ALP) 1

5,4 Cholesterinsteine in der Gallenblase (TBA) 0

5,5 Bilirubin (DBIL) 0

6 Pankreasfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

6,1 Insulin 0

6,2 Pankreasenzyme (PP) 0

6,3 Glukagon 0

7 Nierenfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

7,1 Urobilinogen - Lebermetabolit 5

7,2 Harnsäurekonzentration 10

7,3 Harnstoff - Lebermetabolit 2

7,4 Proteinspiegel im Urin 11



8 Lungenfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

8,1 Infektionen der oberen Atemwege 4

8,2 Lungenkapazität 2

8,3 Widerstandsfähigkeit der Atemwege 1

8,4 Sauerstoffgehalt im Blut - Darmparasiten 4

9 Gehirn 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

9,1 Sauerstoffversorgung des Gehirns 2

9,2 Arteriosklerose der Hirngefäße 0

9,3 Zustand der Schädelinnervation 0

9,4 Vegetativer Instabilitätsindex 3

9,5 Gedächtnisindex (ZS) 12

10 Knochenmineraldichte 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

10,1 Osteoklasten - knochenabbauende Zellen 2

10,2 Ausmaß des Kalziumverlusts 2

10,3 Grad des Knochenabbaus 11

10,4 Osteoporosegrad 6

10,5 Knochenmineraldichte 6

11 Rheumatische Knochenerkrankungen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

11,1 Alkalische Phosphatase - Knochenaufbauenzym 6

11,2 Osteocalcin 4

11,3 Wachstumszustand der langen Knochen 5

11,4 Wachstumszustand der kurzen Knochen und Knorpel 4

11,5 Unterarmknochen 8

12 Knochenwachstumsindex 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

12,1 Alkalische Phosphatase - Knochenaufbauenzym 12

12,2 Osteocalcin 11

12,3 Wachstumszustand der langen Knochen 9

12,4 Wachstumszustand der kurzen Knochen und Knorpel 4

12,5 Unterarmknochen 2

13 Blutzucker 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

13,1 Insulinsekreationskoeffizient 8

13,2 Glykämiekoeffizient 0

13,3 Zuckergehalt im Urin 2

14 Spurenelemente 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

14,1 Kalzium

14,2 Eisen 8

14,3 Zink 4

14,4 Selen 6

14,5 Phosphor 2

14,6 Kalium 6

14,7 Magnesium 4

14,8 Kupfer 4

14,9 Kobalt 5

14,10 Mangan 0

14,11 Jod 0

14,12 Nickel 0

14,13 Fluor 2

14,14 Molybdän 1



14,15 Vanadium 0

14,16 Zinn 4

14,17 Silizium 8

14,18 Strontium 0

14.19 Bor 0

15 Vitamine 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

15,1 Vitamin A 4

15,2 Vitamin B1 4

15,3 Vitamin B2 4

15,4 Vitamin B3 2

15,5 Vitamin B6 2

15,6 Vitamin B12 2

15,7 Vitamin C 8

15,8 Vitamin D3 8

15,9 Vitamin E 10

15,10 Vitamin K 6

16 Aminosäuren 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

16,1 Lysin 5

16,2 Tryptophan 1

16,3 Phenylalanin 0

16,4 Methionin 0

16,5 Threonin 5

16,6 Isoleucin 10

16,7 Leucin 4

16,8 Valin 6

16,9 Histidin 6

16,10 Arginin 4

17 Koenzyme 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

17.1 Nicotinamid 7

17.2 Biotin 8

17.3 Pantothensäure 9

17.4 Folsäure 2

17.5 Coenzym Q10 12

17.6 Glutathion 4

18 Fettsäure 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

18.1 Linolsäure 10

18.2 α-Linolensäure 3

18.3 γ-Linolensäure 4

18.4 Arachidonsäure 10

19 Hormonsystem 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

19.1 Zustand der Schilddrüse 6

19.2 Zustand der Nebenschilddrüse 4

19.3 Zustand der Nebennieren 12

19.4 Zustand der Hypophyse 6

19.5 Zustand der Zirbeldrüse 4

19.6 Zustand der Thymusdrüse 4

19.7 Zustand der Geschlechtsdrüsen 5

20 Immunsystem 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

20.1 Zustand der Lymphknoten 2



20.2 Immunologischer Index der Mandeln 0

20.3 Knochenmarksindex 0

20.4 Milzindex 2

20.5 Thymusindex 6

20.6 Antikörperspiegel 2

20.7 Atemsystem - Immunitätsindex 0

20.8 Verdauungssystem - Immunitätsindex 0

20.9 Schleimhaut-Immunitätsindex 2

21 Schilddrüse 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

21.1 Freies-Thyroxin-Spiegel (FT4) 8

21.2 L-Thyroxin 8

21.3 Antikörper gegen L-Thyroxin 4

21.4 Trijodthyronin (FT3) 4

22 Toxine 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

22.1 Stimulierende Getränke 0

22.2 Elektromagnetische Strahlung 8

22.3 Tabak/Nikotin 4

22.4 Toxische Pestizidrückstände 11

23 Schwermetalle 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

23.1 Blei 12

23.2 Quecksilber 12

23.3 Kadmium 12

23.4 Chrom 1

23.5 Arsen 9

23.6 Antimon 0

23.7 Thallium 0

23.8 Aluminium 2

24 Allgemeiner körperlicher Zustand 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

24.1 Reaktionsfähigkeit 6

24.2 Geistige Kräfte 5

24.3 Dehydrierung 2

24.4 Sauerstoffmangel 4

24.5 PH 12

25 Allergene 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

25.1 Medikamentenallergie 1

25.2 Alkohololergie 4

25.3 Pollenallergie 0

25.4 Impfstoffallergie 4

25.5 Faserallergie 7

25.6 Farbenallergie 5

25.7 Staub- und Milbenallergie 2

25.8 Rauchallergie 12

25.9 Haarfarbenallergie 8

25.10 Allergie gegen Metalle im Schmuck 10

25.11 Metallschmuck-Allergieindex 0

25.12 Allergie gegen Meeresfrüchte-Eiweiß 5

25.13 Milcheiweiß-Allergie 10

26 Fettleibigkeit 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

26.1 Fettstoffwechselniveau 12



26.2 Niveau des braunen Fettgewebes 6

26.3 Hyperinsulinämie-Niveau - Insulinüberproduktion 6

26.4 Arbeitsniveau der Hypophyse TSH 4

26.5 Triglyzeridkonzentration 12

27 Haut 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

27.1 Niveau der freien Radikale auf der Haut 6

27.2 Kollagenniveau auf der Haut 10

27.3 Fettniveau auf der Haut - Talg 7

27.4 Hautwiderstandsindex 8

27.5 Hautfeuchtigkeitsniveau 9

27.6 Hauttrockenheit 10

27.7 Rote Flecken auf der Haut 10

27.8 Hautelastizitätsniveau 8

27.9 Melaninniveau - Hautpigment 12

27.10 Grad der Hautverhornung 10

28 Augenfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

28.1 Tränensäcke - Hypertrophie des Musculus orbicularis oculi 12

28.2 Kollagenniveau - Falten, Kollagen in der Leber 12

28.3 Augenringe - Herzzustand 6

28.4 Lymphatischer Stau - Lymphatische Obstruktion 4

28.5 Muskelerschlaffung - Niveau der Kollagenfasern 10

28.6 Ödem - Zustand des Herz-Kreislauf-Systems und der Nieren 8

28.7 Ernährungszustand der Augenmuskeln 6

27.8 Augenermüdungsniveau 8

29 Kollagen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

29.1 Augen 3

29.2 Zähne 4

29.3 Haare und Haut 6

29.4 Hormonsystem 2

29.5 Herz-Kreislauf- und Hirngefäßsystem 4

29.6 Magen und Darm 2

29.7 Immunsystem 2

29.8 Gelenke und Bänder 2

29.9 Leber - Fettstoffwechsel 4

29.10 Leber - Entgiftung 10

29.11 Entgiftung und Stoffwechsel 4

29.12 Fortpflanzungssystem 6

29.13 Nervensystem 6

29.14 Knochen 7

30 Meridiane und Verzweigungen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

30.1 Lungen-Meridian der Hand Tai Yin 0

30.2 Dickdarm-Meridian der Hand Yang Ming 4

30.3 Magen-Meridian des Fußes Yang Ming 2

30.4 Milz-Meridian des Fußes Tai Yin 0

30.5 Herz-Meridian der Hand Shao Yin 9

30.6 Dünndarm-Meridian der Hand Tai Yang 8

30.7 Harnblasen-Meridian des Fußes Tai Yang 10

30.8 Nieren-Meridian des Fußes Shao Yin 4

30.9 Perikard-Meridian der Hand Jue Yin 8

30.10 Dreifach-Erwärmer-Meridian der Hand Shao Yang 2



30.11 Gallenblase-Meridian des Fußes Shao Yang 8

30.12 Leber-Meridian des Fußes Jue Yin 2

30.13 Lenkender Meridian Du Mai 4

30.14 Konzeptionsmeridian Ren Mai 0

30.15 Zentraler Meridian Chong Mai 0

30.16 Gürtel-Meridian Dai Mai 2

31 Herz- und Hirngefäßpuls 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

31.1 Emotionaler Zustand 7

31.2 Kontraktionsniveau 9

31.3 Herz - Immunität 8

31.4 Pulswellenübertragungskoeffizient K 6

31.5 Sauerstoffversorgung des Gehirns (SA) 6

31.6 Verkalkung der Hirngefäße (CaCo2) 6

31.7 Sauerstoffdruck im Gehirn (Pao2) 10

32 Blutlipide 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

32.1 Blutlipide (gesamt) 8

32.2 Gesamtcholesterin (CCH) 0

32.3 Triglyzeride (TGC) 12

32.4 HDL-Cholesterin - Leber 8

32.5 LDL-Cholesterin - aus der Nahrung 2

32.6 Neutralfett (NT) 10

32.7 Lipoproteine 6

33 Prostata 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

33.1 Prostatahyperplasie-Koeffizient 10

33.2 Prostataverkalkungskoeffizient 8

33.3 Prostataentzündungssyndrom 10

34 Männliche Fortpflanzungsfunktionen 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

34.1 Testosteron 3

34.2 Gonadotropine 5

34.3 Erektionsinitiator 3

35 Sperma und Spermien 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1 2/1 3/1

35.1 Samenvolumen

35.2 Verflüssigungszeit

35.3 Spermienanzahl 2

35.4 Spermienbeweglichkeit 4
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